Die professionelle Zahnreinigung
auf einen Blick

Ja nach Bedarf fuhrt Ihr Zahnarzt die folgenden Behandlungs-

schritte durch;

Zahnmedizinische Untersuchung und
Erl3uterung der Behandiung

Vollstandige Entfernung aller harten
(Zahnsiein, Verfdrbungen) und weichen
(Plaque) Ablagerungen auf Zahin- und
ereichbaren Wurzeloberflichen

Reinigung der erreichbaren Zahraurzel-
oberflachen und der Zahnzwischenrdume
ehne paradontalchirurgische Eingriffe

Folitur von Zahnkronen- baw. der klinisch
sichtbaren Tahnwurzeloberflachen mit
Foligrinstrumenten und -pasten

kontrolle, Nachreinigung und
Fluoridierung

Anleitung zur richtigen
Mundhygiene
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Cer Umfang einer PZR richtet sich immer nach der individuellen
Situation des Patienten.

Was kostet eine PZR?

Der Gesetzqeber hat festgelegt, dass Zahnprophylaxe fiir Er-
wachsene zu den Eigenleistungen gehort. Deshalp wird diess
Leistung nicht wan den gesatziichen Krankenkassen Obernommen.
Die Kosten fir eine PZR sind abhangig vom Zeitaufwand. Fragen
Sie thren Zahnarzt.

Wie kann ich meinen
Beitrag bei der hduslichen
Zahnpflege leisten?

Grindliche und regelmalige Zahnpflege ist
gin wichtiger Beitrag zur Prophylaxe, den
Sie persinlich leisten kinnen, Neben einer

— o Zahnpasta mit Fluorid und Wirkstoffen
= /B gegen Plaguebakterien sollten Sie auch
xﬁﬁ-“ i Q’: T Fahnseide zur Séuberung verwenden,
?‘;ﬁﬁ\'ﬁkﬁ" " Des Weiteren gehirt zur optimalen Vorsorge
alle sechs Mfonate eine Kentrolluntersuchung
bei Ihrem Zahnarzt. Er wird Schaden am Zzhn ader Zahnfleisch
rechtzeitig erkennen und behandeln,
Der dritte Prophylaxebaustein ist die PZR bei Ihrem Zahnarzt.
Pflege. Kontrolle und professionelle Zshnreinigung — der beste
Weg zu umfassendem Schutz vor Karies und Parodontitis,

lhr nachster Termin zur
professionellen Zahnreinigung:
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Die professionelle
Zahnreinigung beim Zahnarzt




Warum ist Prophylaxe
so wichtig?

Gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch ein Leben lang = mit
der richtigen Prophylaxe kann jeder dieses Ziel erreichen, Je frither
man mit der Prophylake beginnt, umse eher kinnen Eingriffe
durch den Zahnarzt vermieden werdan,

Vorbeugen statt
reparieren

5o lautet der Ansatz der Bundeszahnarzte-
kammer. Denn: Gerade in der Zahnmedizin
ist es maglich, Erkrankungen zu vermeiden
odar friihzeitig 2u erkennen, bevor sie 2u

- : Zahn
gravierenden Problemen fithren. P gescindder 2

ofve Selige i
Cuerschruft
Bei der Vorbeugung gegen Karies und
Parodontitis reicht regelmalliges Zahne-
putzen allein leider nicht aus. Deshalb bie-
tet Ihnen Ihr Zahnarzt erganzend zur
haduslichen Zahnpflege sinnvolle Proghy-
|axe-MaBnahmen an, die in der Zahnarzt-
praxis durchgefihrt werden. 5o kinnen
Sie optimal vorsorgen.

Zahnbalag lagert sich
ab, das Zahnfleisch
entzingst sich. 5o weit
mwss &5 ruchl kammen.

Uinterserchuang wnol Fﬂi-"erﬁl.ﬁg dar
Auticidrung Belige

Was ist eine professionelle

Zahnreinigung?

Gegen hartnackige bakterielle Zahnbelige
— die Hauptverursacher von Karies und
Parodontitis — kormmt auch die gewissen-
hafteste Zahnpflege nicht immer an.
Dasnalo gibt es die professionelle Zahn-
reinigung, abgekdrzt PZR. Mit ihe werden
samtliche harten und weichen Belige
sowie Bakterien beseitigt. Karies und
Zahnbetterkrankungen wird damit effektiv
vorgebeugt.

Dabei geht die PZR viel weiter als die
Belagentfernung im Rahmen der (iblichen
Kontrolluntersuchung, welche var allem
die Zahnsteinentfernung zum Ziel hat.

Wie lduft eine
PZR ab?

Am Anfang der PZR steht eine griindliche
Lntarsuchung des Gebisses. Danach wer-
den die Belage auf den Zahnoberflachen,
in den Zahnzwischenrdumen und in den
Zahnfleischiaschen mit spezieflen Instru-
menten entfernt.

Grindiiche Refigug

Das ontzindene Jaha-
flelsch scinadiit an, Mst
sch vorm Zahn wnd der
Kiaferknochen wird

abgohaut.

Wirg che Rarpdontils
rvcht gesfoppl, drobf
Zahnausial

Gerade diesen Bereich erreicht man beim Zghneputzen 2u
Hause nur schwer. Auch Verfarbungen durch Kaffee, Tee oder
Zigarettenkondensat sind nach dem Einsatz von Spezial-
instrumenten, z. B. eines Pubverstrahlgerats, verschwunden,

Sind die harten Belage entfernt, kommen die weichen Ablage-
rungen an die Reihe. Dazu werden verschiedene Handinstry-
mente, kizine Birstchen und Zahnseide benutzt. Weil Bakterien
sich zuerst an rauhen Stellen und in Nischen festsetzen, folgt
als Nichstes die Politur, um die Zdhne zu glétten. Anschliefend
werden die gereinigten Zahnflachen mit einem Fluorid-Lack
lberzogen. Das schiltzt die Zahnoberflachen vor den Saure-
attacken der Mundbakterien,

Zum 5chluss berdt der Profi den Patienten zur richtigen Zahn-
pflege daheim.

Wer bietet die PZR an?

Viele Zahnarzipraxen bieten diese wichtige Prophylaxeleistung
an. Sprachen Sie thren Zahnarzt auf das Thema Prophylaxe an,
Er berét Sie gerne und bietet |hnen auf Wunsch einen Termin
zur PZR an - bai einer zahnmedizinischen Prophylaxeassis-
tentin oder einer Dentalbwgienikerin

Wie oft ist eine PZR sinnvoll?

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass die
PZR im Abstand von sechs Monaten die ideale Ergdnzung zum
griindlichen Putzen ist, um Zihne und Zahnfleisch gesund zu
halten, Je nach individuellem Erkrankungsrisiko sind jedoch
andere Zeitintervalle sinnvoll.

Fluondiensng Tipps Zur Aichdigen
Zahnpflege



